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Лиф шелковый
Выкройка 205 




Внимание

Выкройки и инструкции по пошиву изделий «Хочу Шить» являются объектами 
авторского права и предоставляются исключительно для личного пользования.



Запрещается перепродажа, передача третьим лицам и размещение выкроек 

и инструкций в открытый доступ в сети Интернет.



Незаконное использование и распространение выкроек и инструкций «Хочу Шить» 
влечет за собой наказание в соответствии с действующим законодательством. 

1



Описание модели

Лиф из шёлка с мягкой чашкой без каркасов. Чашка двойная, с рельефом. Одна чашка 

немного перекрывает другую по центру. Пояс из основного материала на резинке. 

Регулируемые бретели из основного материала. Застёжка сзади на крючки.
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Распечатка выкройки на плоттере

При печати лекал на плоттере обратите внимание, что документ выкройки может содержать 

несколько листов. Для создания изделия необходимо распечатать только те листы, 


на которых размещены детали выкройки. Пустые листы печатать не нужно.
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Распечатка и сборка выкройки 

в формате А4

1.  

2.  

Как распечатать выкройку:



Начните печать с тестового квадрата. Его вы получили отдельным файлом при покупке выкройки. 
Лучше всего, если для печати выкройки в формате А4 вы используете программу Adobe Reader. 

Не печатайте выкройку из браузера — есть вероятность, что у нее будет неправильный масштаб!



Откройте файл с тестовым квадратом в Adobe Reader. Перейдите в меню программы, 

      затем выберите «Файл» — «Печать».



Проверьте, чтобы в настройках печати были выбраны пункты «Реальный размер» и ориентация 
«Автопортрет/альбом». Убедитесь, что лист лежит в принтере ровно. 



Распечатайте тестовый квадрат и замерьте его стороны линейкой. Они должны быть равны 10 см. 

       Если все сходится, то вы можете напечатать саму выкройку с выбранными ранее настройками.  

       Также вы можете ориентироваться на размер полей в напечатанной выкройке — они должны быть 

       равны 1 см (может быть 0,9 мм с некоторых сторон).



Стороны тестового квадрата не равны 10 см? Попробуйте сменить настройку печати 

на «Пользовательский масштаб 100%». Ориентация — «Автопортрет/альбом». Вы можете менять 
проценты до тех пор, пока квадрат не станет необходимого размера. 



Как собрать выкройку:



На каждом листе выкройки есть цифровое обозначение: 1-1, 1-2, 2-3, 3-4 и т.д., где первая цифра 
обозначает ряд по горизонтали, а вторая – ряд по вертикали. Для того, чтобы понять, где верх,

 а где низ листа, ориентируйтесь на направление этих цифр.



  У листов выкройки есть поля. 

     Срежьте их на каждом листе снизу и справа. 


  Разложите листы согласно нумерации по схеме.  

      Обратите внимание, что схема условна. В вашей 

      выкройке может быть как меньше листов, 

      так и больше. Используйте приведенную логику  

      склеивания.


  Приступите к склеиванию. Место стыковки  

      листов — линии полей. Удобно сначала склеивать 

      ряды по вертикали или горизонтали, а потом 

      соединять их между собой. Склеивайте 

      максимально ровно и аккуратно, чтобы избежать 

      перекосов.


  Когда вся выкройка собрана, можно приступать 

       к вырезанию деталей. Готово!



Появились вопросы? 

Пишите нам на 

1.

2.

3.

4.

patterns@wanttosew.ru


mailto:patterns@wanttosew.ru


Прибавки, припуски и основные 
длины изделия
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Измерения даны индивидуально для каждого размера и роста.



Вы можете самостоятельно отрегулировать высоту и ширину чашки при примерке 

или предварительно перед раскроем; также вы можете самостоятельно выбрать длину 
резинки пояса, подходящую именно вам.


Таблица припусков, см

По всем срезам

Участок Величина припусков , см

0,7



Вы можете самостоятельно выбрать величину припусков. Для этого допустимо срезать 
припуски с лекал и произвести раскладку с учётом выбранных вами припусков.

Длина резинки по основным срезам изделия, см

Длина резинки пояса

Топ

Участок изделия Рост/размер 40 42 4644 48
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Величины прибавок на основных участках измерений, см

Общая прибавка к обхвату груди




Общая прибавка к обхвату талии



Участок измерения Прибавка

0



0



Нам потребуется

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

Оборудование и инструменты:




 универсальная швейная машина;



 утюг с паром;



 утюжильная доска или стол;



 ручная игла для смёточных работ;



 машинные иглы № 70;


 канцелярские ножницы;



 портновские ножницы;



 портновское мыло или мел;



 портновские булавки. 





Материалы:




  Основной материал: для данного изделия мы советуем использовать тонкий и средний 

       шёлк, либо так называемый «шёлк Армани». Материал может быть как однородным 

       по составу, так и смесовый. Допустимо содержание эластана.


 


  Нитки: вам понадобится 1 катушка ниток в цвет ткани на универсальную машинку, 

       оптимально подойдут армированные нитки № 35 ЛЛ, 36 ЛХ. 



  Приклад: бельевая резинка шириной 5 мм, резинка в пояс шириной 3 см, бельевая 

       застёжка на крючки шириной 3 см, колечки - 2 шт., регуляторы - 2 шт.





6



Средний расход материалов 

для изделия, м
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Расчёт материала дан с учётом усадки ткани при декатировке, возможного брака по ткани 
и с учётом возможных ошибок при крое.




Перед раскроем материал необходимо продекатировать (проутюжить с паром).

 Ещё лучше продекатировать материал, полностью намочив водой, температура которой 
не выше 40 градусов. Затем высушить, желательно на горизонтальной поверхности, 

чтобы не было деформации и заломов от перекладин.






Основной материал для изделия 
при ширине 140,0 см

Вид материала 40 42 4644 48

0,5 0.5 0.5 0.55 0.55



Раскладка деталей изделия
Мы предлагаем условный вариант раскладки. Раскладка может меняться в зависимости 
от параметров ткани, выбранных вами припусков и длин.


Размеры 40-42
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центральная часть чашки – 4 дет.


боковая часть чашки – 4 дет.


пояс – 1 дет. со сгибом


бретели – 2 дет.

1


2


3


4

1

1

2

2

3

4



Основные линии и элементы

чашка

рельеф чашки

бретели

регулятор

застежка

крючки


боковой срез 

чашкицентральный


 срез чашки

запах чашки

пояс на резинке

Перед Спинка
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Последовательность пошива

1.	Проверить крой. Должны быть 
выкроены все детали из основной 
ткани: центральная часть лифа - 4 
детали, боковая часть лифа - 4 
детали, пояс - 1 деталь, бретели - 2 
детали. В процессе раскроя 

на детали должны быть перенесены 
все контрольные метки с лекал 

и обозначены надсечкой 5 мм, 

либо мелом, либо одним смёточным 
стежком.





2.	Заготовить всю необходимую 
фурнитуру: колечко - 2 шт., регулятор 
- 2 шт., резинка для пояса - 1 шт. 
необходимой длины (из таблицы 
“Длина резинки по основным срезам 
изделия”), резинка для боковых 
срезов чашки - 2 шт. - эти резинки 
подкраиваются из расчёта длины 
линии бокового среза чашки минус 
1,5 см.

13
16

контрольные метки

Заготовка кроя



Последовательность пошива
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18.	Настрочить припуск шва 
обтачивания на деталь внутренней 
чашки лифа на 1 мм от шва. 


























19.	Отогнуть внутреннюю часть 
чашки на изнаночную сторону 

и приутюжить центральную линию 
чашки, образуя кант из внешней 
детали чашки в сторону 
внутренней детали чашки. 




Последовательность пошива
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36.	Сложить пояс лицом к лицу 

и сколоть от надсечек в сторону 
края пояса. 













37.	Обтачать пояс по сколотым 
участкам с обеих сторон 

на расстоянии 7 мм от края срезов, 
делая машинные закрепки в начале 
и в конце строчек. 













38.	Вывернуть пояс на лицевую 
сторону, выправляя петли 

с колечками, приутюжить пояс. 




#wanttosew



#выкройки_wanttosew



#wanttosew205

Делитесь фотографиями 
готового изделия 


в Instagram по хэштегам


